Fysisk aktivitet pa recept (FaR) i
Vasternorriand

Den vardpersonal du méter vid dina besok i varden kan foresla FaR for att
forebygga sjukdom eller som en del i din behandling utifran ditt halsotillstand. Ar
du nyfiken pa om FaR skulle passa for dig, radfraga den vardpersonal du moter.
All legitimerad halso- och sjukvardspersonal i Vasternorrland kan férskriva FaR

samt remittera dig om du dnskar ytterligare stod.

Vi erbjuder i nulaget att man far komma & prova pa gratis tva ggr.

Vi dansar pa Varstaborg, Njurundavagen 109, Kvissleby

Kontaktperson: Madde Skiold
Instruktor pa steg 1-Nyborjare

madde.skiold@gmail.com

070-5980156
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